Nota Rapida Sobre a Existéncia da Alma

Pedro Machado
1) Curta Introducdo:

O seguinte ensaio é uma forma sucinta de demonstrar a existéncia do
metafisico como um todo. Como narrarei ao final, ¢ um método que deu
alguns bons frutos, e espero que estes bons resultados se repitam na vida de
cada um que dele vierem a tomar parte, especialmente ateus e agnosticos de
boa vontade.

Peco, contudo - como estou fisicamente ausente para descrever
pormenorizadamente e em pessoa estas coisas - que meditem detida e
pacientemente sobre os pontos que estou prestes a levantar, especialmente
no caso de soarem alienigenas. Mais: esta nota foi montada num esquema
piramidal. Sim, piramidal. Conforme nos afastamos da base (que é a
experiéncia sensorial pura e imediata, quica a parte mais importante do
ensaio) alcancamos um pico cada vez mais e mais elevado, espiritualizado e
abstrato, baseado em outro tipo de conhecimento.

Leia este ensaio com calma mas numa tacada, sem se deixar paralisar
nos pontos de primeira intransponiveis. Depois, feita a primeira leitura,
tente compreender muito bem os primeiros topicos (ai sim relendo quantas
vezes forem necessarias) para, entdo, buscar a conquista dos ultimos
passos.

Por fim, ao cansar-se de ler este humilde textinho, pense sobre ele
durante seus afazeres, especialmente os banais. Esta contemplacao talvez
seja a chave para a compreensao dos mistérios que estou prestes a propor.

Ademais, o texto que tens em maos se trata antes de uma tentativa de
engendrar uma auto-percep¢do como que mistica do que constituir um
conhecimento teoldgico. O encadeamento das palavras sdo alavancas de
torque nao necessariamente para que se entenda, mas antes para que se veja
a realidade aqui enunciada, para que a alma tome conhecimento da propria
alma.

2) “A Base”: de que as sensacdes corporais sdo metafisicas:

As dores e sensacOes corpéreas, apesar de serem incitadas por
fendOmenos fisicos, sdo imateriais por si mesmas. A experiéncia é
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incorporea, imaterial, e ndo pode ser confundida jamais com a sua causa,
que é corpdrea, material'. Portanto, quando eu dou um beliscio no meu
braco, os nervos dele causam dor. Mas a dor mesma, isto é, em si mesma
considerada, nao é fisica. Ela comeca, inicia-se, engendra-se numa
realidade fisica (quem negaria que meu braco ndo é matéria?).. E
conecta-se, destila-se, afeta uma realidade indubitavelmente metafisica.
Pois a experiéncia ndo é matéria.

Sejamos grosseiros: onde posso pegar essa tal de dor? Posso medi-1la,
pesa-la, quantifica-la, como o faria com qualquer outro ente material? Vocé
pode apontar a causa da dor, que é o braco que sofreu o beliscao, ou, em uma
causa mais proxima ainda, poderia apontar o sistema nervoso que percebeu
dado estimulo (o beliscdo) e emitiu dada reacao (a dor). Mas em nenhuma
parte da realidade fisica vocé pode encontrar a dor em si, ou qualquer outra
sensacao que seja, pois isto € a experiéncia pura, que é intangivel.

A dor, assim como as demais sensac¢ées que sentimos através dos nossos
corpos, ndo pode ser tratada como uma realidade fisica, mas apenas como
realidade metafisica, tendo em vista a sua incompatibilidade com tudo o que se
conhece como “realidade material”.

Pegue a dor. Tu! Vamos, tente fazé-lo! O mais longe que chegaras sera
confusamente apertar o teu brago ou a tua cabeca, mas jamais a prdpria dor
sentida, a qual, como ja delineei no inicio deste paragrafo, ndo é uma
realidade fisica pois nao pode ser medida com uma régua ou pesada com
uma balanca: nao tem extensao no espaco apesar de ter duracao no tempo -
tempo esse que é proprio da alma.?

Dou outro exemplo; pense o seguinte: apesar dos teus olhos serem
realidade estritamente fisica, a tua visdo sobre este papel (ou tela de
computador) ndo é. A experiéncia de ver as coisas, de percebé-las, ndo é
material; ndo é feita de atomos, mesmo que atomos a produzem; nao é feita
de nervos, mesmo que nervos seja sustentada. De igual forma, os ouvidos
sdo distintos do fendomeno de ouvir, a lingua do fenémeno de paladar, o
nariz ao de cheirar. Enquanto ninguém poderia negar que os primeiros
pertencem aos corpos fisicos, os tltimos certamente nao o sdo.>

! Ainda que possamos falar de fendmenos puramente espirituais sem causa no corpo, os
quais sdo excecoes e que ndo entro aqui nessa discussao

2 Immanuel Kant faz uma relagdo entre o exterior com o espacial, e o interior com o
temporal.

3 E o caso, ademais, dos préprios pensamentos.
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As experiéncias sensoriais sdao distintas em natureza dos
instrumentos que as criam, e distinguir claramente uma coisa da outra é
essencial para a plena compreensao do que vem adiante neste opusculo.

3) A Existéncia da Alma Pelo Entendimento da Dor:

Ora, se a dor é uma experiéncia imaterial e incorporea (assim como
todas as outras sensacdes 0 sdo), para que eu possa experimenta-la ndo s6 é
necessario ter um corpo a que engendre, mas também um receptaculo de
igual caracteristica que as recepcione; isto é, um receptaculo também
imaterial, metafisico.

Se a dor é metafisica, para senti-la, é necessdrio que também eu tenha
algo de metafisico. Pois como eu iria sentir algo de ndo-fisico se eu mesmo ndo
fosse algo de ndo-fisico também?

Do contrario, absolutamente nao as sentiria, da mesma forma que um
rob6 que, sendo somente realidade fisica, é absolutamente incapaz de sentir,
de experimentar, tal como noés, seres humanos, detentores de algo nao fisico
para recepcionar coisas que também nao sao fisicas.

Portanto, se admitimos que a dor e todas as sensa¢oes humanas
pertencem, em sua natureza, e ndo em sua causa, a uma realidade imaterial,
logo, somos nos ndo apenas corpo, mas, necessariamente, realidade imaterial

também.

E esta realidade imaterial possuida podemos chamar de alma.

Sistematizando:
Dou um beliscdo no meu brago (fisico)
Este braco causa uma experiéncia sensorial que, em si, ndo pertence a
matéria alguma (metafisico)
C. Eu possuo o braco que deu o beliscdo (fisico) e sinto a dor que ele me
causa (metafisico)
D. Logo, possuo nao sé realidade fisica, mas realidade metafisica. Do
contrario, nada sentiria.

® >
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Corpo Alma
Beliscao/Dor

|  Experiéncia Sensorial >

4) A Existéncia da Alma Pela Origem da Minha Consciéncia Neste Corpo
e Nao em Outro:

Faco outra pergunta: por que a minha consciéncia reside neste corpo,
e ndo em outro? Por que, porventura, as experiéncias que sinto ndo sio
aquelas da barata, que passa na frente dos meus pés, ou da aranha, que
fabrica seu ninho sobre minha cabeca, ou, mesmo, ndo sao as do meu colega
de trabalho, que passa na minha frente e que vejo com os meus olhos todos
os dias?

Todas essas criaturas tem o perfeito aparato fisico-material para que
experimentem sensacdes, mas... Eu ndo as experimento. E por que ndo? Por
que calhou de que minha consciéncia nascesse nesse envelope corpéreo e
ndo outro, mesmo nao havendo razdo fisica que assim deveria ser? Se todos
os corpos humanos sao formalmente iguais, porque calhou de que eu
sentisse as sensacoes deste corpo em especial e ndo de outro, igualmente
valido?

Analisando de forma mais detida, ocorre o seguinte: desde o momento
os corpos causadores de estimulos estdo como que atrelados, por algo
invisivel, a apenas transmitir suas sensacées a um certo destinatario, a uma
certa consciéncia claramente separada das demais existentes no universo.
Mas esta separac¢do ndo é feita por nada que exista na matéria, porquanto
todos os corpos sadios e funcionais, desde o corpo da barata e da aranha até
o corpo do meu colega de trabalho, poderiam muito bem ter recepcionado a
minha consciéncia, em vez de outra.

A conclusdo é de que ndo hd critério fisico que determine o porque de
minha consciéncia nascer neste corpo e ndo em outro, podendo, muito bem, estar
ligado a qualquer outro que ndo a esse. Ndo existindo, pois, justificativa na
matéria para este estado de coisa, ela estd fora dela. E estando fora dela, o
critério ndo é fisico, mas metdafisico.
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O que determinou que eu experimentasse as sensagoes deste corpo e
de nenhum outro, desde a criacao, foi a minha alma.*

Sistematizando:

Percebo que tenho um corpo (fisico) e uma alma (metafisica).

Contudo, me indago: porque minha consciéncia germinou neste corpo

e ndo em outro?

C. Percebo que minha consciéncia poderia estar atrelada a qualquer dos
infindos corpos sadios e conscientes do universo, especificamente os
humanos, os quais sdao formalmente idénticos em sua estrutura ao
meu, podendo, muito bem, ter recepcionado a minha consciéncia em
vez de outra.

D. Tendo em vista que os corpos sao concretamente indiferentes entre si
para recepcionar a minha consciéncia (desde a barata até o homem),
podendo em teoria estar tanto em um quanto em outro, a justificativa
para o estado presente de coisas ndo esta no plano fisico.

E. Ndo estando na fisica, ela esta , necessariamente, na metafisica, isto é,
fora do corpo.

F. Este critério é a natureza da alma.

@ 5

Meu corpo

Alma

Corpo

“ A teologia crista resolve esta questdo da seguinte forma: é impossivel que a minha alma
pudesse surgir no corpo de um porco, pois o ser humano é composto da unido natural do
corpo com a alma; i. e., 0 homem s6 pode ser considerado homem caso seja criado tanto
com o corpo quanto com a alma; se falta um, deixa de ser homem (ex., se nascesse apenas
com alma ou apenas com corpo). Logo, Deus, ao criar Suas imagens e semelhangas, o faz
sempre no dualismo alma-corpo, ndo faltando nem alma para corpo e nem corpo para
alma. Ademais, Deus, sendo incapaz de agir imperfeitamente, ndo poderia realizar a
imperfeicdo de criar uma criatura pela metade, incompleta. Portanto, podemos nos
tranquilizar: Ele, ao pensar em criacdo desde toda a eternidade, designou-nos num so
tempo tanto alma, quanto corpo para sermos. Nunca houve a possibilidade de termos
nascido porcos, minhocas, ou o que quer que seja.
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5) A Existéncia da Alma Pela Separacao Entre as Experiéncias:

A separacdo da experiéncia entre os corpos so pode ser feita através de
uma divisdo metafisica, pois ndo ha nada de fisico que a possa justificar.

Vimos no ultimo tépico que ndo ha razdo fisica para que minha
consciéncia tenha nascido atrelada a este corpo e nao a qualquer outro.
Agora, veremos que também ndo ha razdo fisica para que a minha
consciéncia imaterial ndo possa sentir as experiéncias de outros corpos
neste presente instante. Nao havendo razao material para que minha
consciéncia ndo tenha germinado no envelope de atomos duma barata, ou
duma aranha, ou do meu colega de trabalho, também n&o ha razdo material
para que, ao pisar naqueles dois e ao beliscar este, eu ndo sinta suas dores
tal como eles o sentem.

Uma pergunta bem elude o que quero dizer: dou um beliscao no meu
brago e eu sinto a dor. Perfeito. Mas... Por qual razao, quando dou um
beliscao no teu brago, ou no bra¢o de outra pessoa, eu nao sinto a dor
emitida pelo corpo deles? Cada ser humano possui um aparato fisico capaz
de engendrar experiéncias sensoriais, as quais, por sua vez, sao plenamente
capazes de serem percebidas por uma consciéncia.

E este é o ponto, o qual é bem dificil de entender mas ndo tanto de ver
com os olhos da alma: ndo ha diferenga alguma, na pratica, entre o0 meu
corpo e o teu. Por alguma razdo invisivel, eu apenas sinto as experiéncias
deste corpo, e tu apenas sentes as experiéncias do teu, e ele (um terceiro)
apenas as experiéncias do seu. O meu corpo, o teu corpo e o corpo dele
emitem experiéncias sensiveis, mas elas sdo enviadas para receptaculos de
consciéncia bem especificos: eu, tu e ele. Mas porque ndo ha um “escape”,
uma “fuga” da experiéncia do corpo “A” que acabe por atingir a consciéncia
alheia B? A dor do meu corpo poderia se ordenar, por um breve momento, a
fim de alcancar a tua consciéncia - como poderia ter sido o caso desde que
meu corpo nasceu, como vimos no topico 4. Mas nado é assim que ocorre.

Ndo é assim que ocorre pois, possuindo cada individuo uma tnica
alma (isto é, uma unica realidade metafisica capaz de tomar parte naquilo
que ndo é fisico), ocorre que esta realidade metafisica esta atrelada a apenas
um corpo, e o corpo a esta alma, de tal forma que a alma apenas percebe as
experiéncias de um sé invélucro material e nenhum outro, da mesma forma
que o aparato material que engendra as experiéncias esta por natureza
regido a apenas transmite suas sensa¢oes a uma Unica consciéncia.
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Hd, portanto, um invdlucro invisivel e metafisico ligado a este meu corpo,
que me permite experimentar as experiéncias deste corpo e de nenhum outro. Da
mesma forma, o meu corpo estd ligado a minha alma de tal forma que as
sensagoes que engendra apenas se ordenam a uma determinada consciéncia, ndo
a tua ou de outro. E isto ndo se dd por razdo fisica, na matéria. Se dd, portanto,
por natureza metafisica.

Sistematizando:

Eu belisco o meu braco (fisico) e sinto dor (metafisico)

Eu belisco o teu braco (fisico) e tu apenas sentes dor (metafisico)

Eu nao senti a dor do teu braco. Tu, somente, sentiste a dor do teu

braco.

D. Nossos corpos, contudo, sdo constituidos das mesmas estruturas
sensoriais, nao havendo diferenca entre ambos.

E. Por alguma razdo, mesmo teoricamente capaz de fazer o oposto, os
COrpos apenas emanam experiéncias para uma sé consciéncia
especifica, e ndo outra, de maneira que ndo se altera o seu destino
final jamais.

F. Ndo estando na matéria a razdo deste fenomeno, esta fora dela.
Estando fora dela, por necessidade, devemos dizer que a sua natureza
é metafisica.

0w

Meu corpo Teu corpo Corpo dele

Alma Alma Alma

Corpo Corpo Corpo

6) A Existéncia da Alma Pela Abstracdo do Que Poderia Ser e Nio E:

Se pensarmos seriamente sobre isto, veremos que toda a ordem de
coisas que ¢ poderia ndo ter sido. Descobrimos, de passo em passo, que o
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critério determinante para que as coisas sejam do jeito que sdo ndo é
perceptivel pelos olhos do corpo, pois ndo encontra-se na matéria; ndo
baseia-se em nenhuma equacdo, silogismo légico ou qualquer produto da
razdo; simplesmente é assim, em razdo de uma ordem de coisa que nao
podemos plenamente compreender, mas vislumbrar.

Podemos imaginar, por exemplo, o caso de um corpo cujas
experiéncias nao atingem qualquer realidade metafisica, qualquer
consciéncia, e que, mesmo com a matéria produzindo os estimulos
necessarios para o sentimento de dor, por ninguém sdo percebidos. Se os
animais ndo possuissem alma (o que ndo é o caso)® mesmo que Seus corpos
sofressem todo o tipo de tormento material, espiritualmente falando
nenhum espirito os receberia; ndo recebendo, nada sentiria dor alguma.

Poderiamos também imaginar, em contrapartida, uma consciéncia
que ndo detém corpo para estimula-la, ndao sofrendo qualquer tipo de
influéncia do mundo material. Neste caso, seria uma entidade de pura alma
ou puro espirito, cuja dinamica se da apenas dentro de uma ordem de coisas
superior, espiritual, ndo sensivel, mas insensivel ao plano material por
natureza. Seria o caso, por exemplo, dos anjos, os quais perceberiam a
realidade apenas através dos aparatos da alma, e ndo os do corpo.

Que um corpo sempre se conecte a uma alma e vice-versa provém de
um critério que ndo o corpdreo, pois na matéria ndo se encontrara razao
alguma para este fendmeno. Se levassemos em conta apenas a matéria,
poderiamos imaginar coisa diferente. E, logo, proveniente de um critério
metafisico a nossa realidade tal como ela se apresenta.

Em outro caso, poderiamos pensar numa consciéncia que abarcasse
nao apenas um corpo, mas dois; ou, melhor, um corpo e meio. Seria o
bizarro caso de ser eu capaz de movimentar e controlar livremente o meu
corpo, mas também o de mexer como quisesse a mao direita do meu vizinho
- e apenas a sua mao direita. Nao é um caso tdo dificil de ser imaginado,
porquanto seria apenas como ganhar um membro extra: com a mesma
facilidade que possuiria de mexer minhas proprias maos, teria também a de
fazer o mesmo com a de um terceiro.

Numa ultima especulag¢do, ndo seria dificil imaginar, ademais, a
possibilidade de uma consciéncia que ndao apenas contivesse “um corpo e
meio”, como na Gltima proposicdo, mas de uma que abarcasse varios corpos
por inteiro. Seria o caso, na ficcdo cientifica, de uma mente colmeia, em que

> As criaturas (que ndao o homem) podem deter alma vegetativa (plantas) ou alma animal
(caes, bois, peixes, etc.). Sdo tipos de sensibilidade e consciéncia diferentes, que muito se
diferem da Alma (com letra maidscula) humana, imagem e semelhanga de Deus, imortal e
espiritual em suas formas de conhecer o mundo circundante.
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muitos sdo os corpos mas uma € a alma. Com alguma diligéncia, também
poderiamos imaginar situacao semelhante, tendo em vista que os multiplos
corpos seriam controlados com a mesma facilidade com que detemos no
Nnosso presente corpo.

Que uma alma abarque apenas um corpo e nao varios, isso também
ndo é critério fisico, mas metafisico; porquanto, ndo residindo a consciéncia
na matéria mas sim abarcando-a, ndo é também na matéria que esta a razao
pela qual as coisas sejam do jeito que sao e nao de outra forma.

Sistematizando:
A. Podemos imaginar muitas formas diferentes que a relacao entre a
alma e corpo poderia se dar; contudo, nenhuma delas ocorre, de fato.
B. A razado pela qual as coisas sdao do jeito que sdao nao pertence a um
critério fisico, pois escapa a matéria.
C. A razao pela qual as coisas da consciéncia sao do jeito que sao
pertence, pois, por necessidade, a uma realidade metafisica

Caso1 Caso 2 Caso 3
IR Alma

Corpo Corpo Corpo Corpo| |Corpo
Corpo

7) Historias Interessantes:

Quando tive luzes suficientes para enxergar esta realidade,
apresentei-a a dois amigos agnoésticos com tendéncias ateias ou, no
minimo, que acreditavam ndo ser possivel provar racionalmente a
existéncia de Deus ou da alma. Um, ndo se moveu pelos meus pontos, e
ainda sentindo uma ligeira raiva da minha estulticia; deixou, por fim, estas
indaga¢Oes cairem no esquecimento. O outro, em posicdo similar ao
primeiro, também ndo se convenceu pela minha argumentagdo, sentindo
faltar alguma coisa, algo de inexprimivel...: faltava-lhe luz. Por fim, mesmo
sem entender, meditou e ruminou, por meses a fio, o que havia lhe dito em
nossa conversa.
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O tempo passou. Os argumentos, aos poucos, lhe foram impregnando
na medula e dia a dia passava a ver a realidade pela outra ordem de coisas
que lhe apresentava. Entendia, agora, o que eu queria dizer quando lhe disse
com firmeza de que a causa da dor (o corpo) é diferente da propria dor (a
sensacdo incorporea), da mesma forma que os olhos (material) sdo
diferentes da experiéncia da visdo (imaterial)...

Visitou um amigo: também agnoéstico e também de boa vontade.
Quando os dois estavam conversando em seu quarto, comecaram a fazer
uma “pequena filosofia” e, logo, aquele com quem conversei tempos antes
estava argumentando para o visitado as razdes pelas quais a alma poderia
existir. “Por que”, disse o primeiro, “eu sinto a dor se ela ndo existe em
lugar algum? A dor ndo existe no espaco, mas eu a sinto!”, e seguia...

“Por que eu ndo sinto as dores que vocé sente quando te dou um
beliscdo? Porque vocé ndo consegue sentir o que eu sinto, e ver o que eu
vejo? O que nos separa...?” e seguia...

Seu amigo, o qual vim a conhecer depois e até mesmo a fazer a
travessia de trés dias Petrdpolis-Teresdpolis na Serra dos Orgdos, ouvia
tudo com atencao, deitado em sua cama, com a cabeca no travesseiro -
lembrava um paciente ouvindo o laico sermao de seu psiquiatra.

Subitamente, veio o clarao: arregalou os olhos. Imediatamente (como
me foi descrito) saltou para fora da cama, como que trémulo, e apenas disse:
“Meus Deus: a alma existe...!”

8) Conclusao:

Por que contei essa historia? Porque constatei que a via que apresento
para o descobrimento da realidade espiritual engendra trés efeitos
possiveis: ou ndo se entendera nada, e ignorar-se-a solenemente a minha
argumentag¢do, como fosse produto pueril de uma mente débil; ou se
entendera muito, muito lentamente, apés um refletir constante e dotado de
uma boa vontade rara para os nossos dias, parindo finalmente uma crianca
em formato de compreensao espiritual da realidade (nao a toa que sugeri a
contemplacdo em meio ao banal, logo no inicio, para compreensdo do
texto); ou, em poucos minutos, como numa virar de chaves do espirito, a
argumentacao se entende por completo e, mesmo nao sabendo como repetir
0 processo que se levou para entender aquilo que agora vé a luz do meio-dia,
consente com a cabeca (ou, no caso deste meu outro amigo, salta-se da
cama) e se diz ver tudo agora.

Se vocé se encontra no primeiro caso, ou¢a com aten¢do: ao meu ver, a
solucdo é um pouco de leveza e uma boa dose de imaginacdo. Tome estas
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minhas pobres palavras como um convite para fugir da ordem ordinaria das
coisas, para escapar, mesmo que brevemente, do puro materialismo
cientificista, para tratar esta realidade que estamos falando aqui com a
mesma imersdo, quem sabe, com que vocé trataria um ficcdo cientifica ou
qualquer fantasia mirabolante que te fascine a fantasia. “Qudo ditoso nao
seria se, digamos, a alma existisse e pudéssemos coloca-la ao nosso servico
como bem acontece com um Doutor Estranho?” Tentar entrar na logica
apresentada com o coracdo leve é fundamental para superar a barreira
outrora intransponivel.

Um processo semelhante levou um inflexivel ateu a tornar-se o
apologeta cristdo C.S. Lewis. Como? Explico: ele apenas tratou com a mesma
brandura as paginas da Boa Nova de Cristo como o fazia com as antigas
mitologias ocidentais. Embebia-se copiosamente com a imensa sabedoria
dessas enquanto, descompassadamente naquela, seus labios secavam de
sede, nao encontrando o que dali beber. Seus olhos apenas viram a luz que
estava na Biblia empoeirada de sua estante quando quando permitiu-se
trata-las com a mesma docilidade que seus outros volumes, certamente
com menos po e teias: Eneida, Odisseia, Beowulf e a Morte do Rei Arthur.
Deste sopro de boa vontade, permitiu-se tocar e foi tocado; tocado,
encontrou a sabedoria; e na sabedoria, encontrou a Deus.

Eu tom de conclusao, digo que nao tenho muito a oferecer. Apenas um
punhado de palavras e algumas boas razodes. Lembro-me daquele jovem
grego, o qual, enfrentando as “complexas e intelectuais” légicas do douto
Zenao, que negava a existéncia do movimento e a possibilidade de se chegar
a lugar algum (iludido que era pela prépria razdo), deu aquele uns cinco
passos para frente e exclamou: “Vés?! Eu andei! Eu cheguei aqui! O que falta
te dizer?!”. Pois bem. O que ofereco ndo é uma refutacdo silogistica e
intricada ao igualmente muito “complexo e intelectual” materialismo
filoso6fico, mas antes um “Vés! A alma existe! Olha para ela bem aqui!”.
Espero que o mesmo venha a ocorrer contigo. Mais do que espero, desejo
que néds dois, juntos, possamos ter a triste alegria de ndo entendermos
porque nem todos véem o que se da a luz do dia ..mesmo que outrora
também ndo vissemos. E, em meio a solitaria incompreensao daquele que
ndo sabe dar o que tem, lamentar-nos-emos: “O que falta dizer...?”
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